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O caldtorie captivantd in care
vom descoperi corpul uman

Stai linistit pentru un moment si ascultd-ti respiratia. Pune-ti

; mdna in centrul pieptului si vei simti cum iti bate inima.
/\ Gandeste-te la ceva ce iti place sd faci. Toate aceste

{r ! activitdti - respiratia, bdtdile inimii, capacitatea de a gandi

el i/ - le faci pur si simplu, chiar fard sd-ti dai seama,

dar la baza tuturor se afld cea mai perfectd masindrie
1 care existd: corpul.

Corpul tdu este sustinut de o structurd numitd
schelet. Acesta este un cadru puternic, dar flexibil,
care iti protejeazd organele interne si iti permite
sd te deplasezi. La fiecare miscare pe care o
faci iti folosesti. de asemenea, muschii. Fard ei,
nu ai putea sd alergi, sd mergi, sa zambesti, sa
vorbesti... Dar putini dintre acestia sunt vizibili
in exterior.
Pielea acoperd corpul ca o haind si formeazd
o barierd eficientd fatd de lumea exterioard.

\ Aceste elemente - oasele, muschii, pielea si

pdrul - aratd felul in care esti, dar in interiorul
corpului tdu existd mult mai mult...

# ) Pentru inceput, trebuie sd ne intoarcem la
A0S .Y : /,f/ elementele de bazd. Corpul este alcdtuit din

milioane de celule microscopice. Fiecare dintre
ele este o unitate minusculd de

organism viu, cu o structurd
complexd. Celulele
se grupeazd si dau nastere la
tesuturi. Acestea formeazd ~
alte structuri mai mari, cum ar
fi organele, care lucreaza
in coordonare unele cu #
altele pentru a face

corpul sd functioneze oy
cat mai bine posibil. = _S '
__J‘___’P_::‘!-iﬁ?g




Eiecare celuldcare \ B

- nevoie de oxigen V= £
pentru a elibera . "4
energia din alimente si | ‘*j."

P!

a sustine viata (a ta si
= a lor]) De fiecare datd
cand respiri, aerul

% /| pdtrunde in corp si

\ kastfel vei primi oxigen,

' . eliminand in acelasi
. timp dioxid de carbon.

Tot in piept, inima bate de

milioane de ori de-a lungul
wietii, fard sd se opreascd vreodatd. Functia sa
‘e a pompa sdngele pentru a tronsporta &
igenul cdtre celule - este ca un serviciu lichid i

sebit de eficient de livrare si colectare! % : Yi
—2 Tel cum o masind are nevoie de combustibil, i
232 si tu trebuie sd mdnanci pentru a-ti mentine corpul

functiune. Alimentele iti oferd energie si materiale
oentru crestere si recuperare. Totusi, pentru a le
;‘-s’ea utiliza, ele trebuie s3 fie prelucrate astfel incat

nutrientii sd ajungd in sange... Din nou, intrd in actiune

serviciul oferit de sange, care va transporta acesti
trienti in tot corpul!




Cu toate acestea, nu totul este perfect.
Intotdeauna existd germeni, cum ar fi
bacteriile si virusii, care

incearcd sd pdtrundd in corpul tdu.
Dacd reusesc, te pot infecta si
provoca boli. Din fericire,

ai mecanisme de apdrare. Pielea

ta este prima care actioneazd, dar

in cazul in care vreunul reuseste

sd intre, celulele albe din sange il
captureazd si il distrug.

Stii foarte bine, curdtenia este
importantd peste tot, iar corpul tdu este
la fel de important. Celulele produc
deseuri in activitatea lor, iar acestea

sunt eliminate prin uring si
transpiratie.

Este o muncd constantd si
extrem de importantd: corpul
scapd de tot ceea ce este
inutill

In timp ce acest lucru se
intdmpld in corpul tdu,
afard existd o intreagd
lume deosebit de interesantd.
Simturile tale sunt instrumentul
tdu pentru a te relationa cu
mediul inconjurdtor. Mii de celule
senzitive capteazd informatii,
iar sistemul nervos se ocupd cu
trimiterea lor la creier. Stiai cd ai o
retea impresionantd de comunicatii
H care controleazd functionarea
* intregului corp? Aceasta iti permite
. sd simti, sd te misti si sd gdndesti,
precum si sd controlezi toate
procesele interne, fdrd stirea ta.



Jecdeqg, ot ce estellegat de corpul
aibil. Exista sute de fapte care
de la cele mai mici celule ale
: cele mai complexe procese. $Si
nil, oricat de diferiti am fi, au in

oastrd viatd este posibild prin
2 coud simple celule. Pentru ca o
fiintd sd se formeze
~in pantecul uman, se
% pune in miscare un
'\ proces minunat, care
are loc in uterul
femeilor: sarcina. Aceasta
inseamnd c¢d organismul
nostru este capabil sd dea
viatd, sd transmitd informatiile
necesare pentru a crea o noud
fiintd, diferitd si unicd.
Nu-i asa cd e uimitor?

De-a lungul acestei cdrti vom
trece in revistd toate aceste
lucruri, astfel incat sa poti
= afla toate informatiile pe
i - care ai vrut intotdeauna
S sd le stii. Vei gdsi fapte
: e fascinante si informatiile de
care ai nevoie pentru
a invdta cum functioneazd
corpul uman.

Aventura incepe...

- 'Q
Esti inca alCle? s corpul
2 g si P ateste 00 de
\ & pagind ¥ ig, incele 2
\ an te aste - urioz!
intrebart. ¢



'} ce este corpul Urnq -

A
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Corpul uman este materie purd. Acesta
este alcdtuit dln 96% €

sub formd de opa in cea mai mare porte.
Restul de 4 % este alcdtuit
din alte elemente cum ar fi ¢

: - . e
’{2 ‘3. owm ce est ComPUsp

Corpul uman seqmﬁnﬁ cu o clddire alcdtuitd din mai multe structuri:

MILIOANE DE ATOMI care formeazd molecule, care la randul lor formeazd
celule, care se grupeazd pentru a crea tesuturi; tesuturile se unesc pentru a
construi organe, iar acestea se grupeazd pentru a forma aparate si sisteme.

&l 3) ce face © celulgp

Este unitatea cea mai micd a
corpului uman pe care o putem -
studia. Celulele se grupeaza pent

a forma tesuturile si organele. .
Fiecare are o functie importantd

si urmeazd ciclul fiintelor vii:

se naste, creste, s€ dezvoltd

si moare.
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‘@ Ce este un teSUtp [ -' i

Ua grup de CELULE

oz o functie specificd. Existd
@iferite tipuri de tesuturi:
Zpitelial: acoperd suprafata
wizrioard si exterioard a
corpului (de exempluy, glandele
= arganele).

Zenjunctiv: tine pdrtile corpului
impreund (ca oasele).
Muscular: se gdseste in muschi.
Nervos: cel al neuronilor.

O structurd care
indeplineste o functie
necesard pentru
organismul nostru.
Acesta este o
structurd alcdtuitd
din diferite tesuturi
grupate impreund.
Organele sunt: inima,
stomacul, pielea...
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Concepte de bazg
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| ‘?6’:} Ce sunt membranele?

!—Il!_—..q' h i

| ) Acestea sunt straturi foarte subtiri de
: tesut care acoperd suprafata sau cdptusesc
cavitdtile din interiorul corpului.

Ce este Un dparg
h( 7/1__. sau un 5|sternp
Un ansamblu de organe care lucreazd in coordonare pentru
a indeplini o anumitd functie. De exemply,

OIGESTIV este alcdtuit din gurd, faringe, esofag,
stomac, intestine...

_—/
=

Metabolismul cuprinde toate activitdtile din
interiorul organismului. Acesta include reactiile
chimice care au loc in CELULE pentru a produce
energie sau materiale pentru crestere.
Metabolismul accelereazd prin faptul cd este
activ, iar celulele produc energie suplimentard.

O glandd este un organ care produce anumite
substante necesare organismului pentru a
functiona normal. Un intreg organ poate fi

o glandd; de exemplu, FICATUL si RINICHII.
In piele existd glande foarte mici care produc
transpiratie, iar in gurd existd glande care
secretd salivd.




